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PDF-файлы визуально легко воспринимаемы и симпатичны, но в связи с их большими размерами возникают неудобства их отправки в письме. Но это неудобство можно решить сжатием файла. При этом качество не уменьшается и данные не повреждаются. В этой статье мы разберёмся в том, как сжать файл PDF. Для этого существует несколько способов. Выбирайте тот, что наиболее вам удобен.
 Отметим, что половина из этих способов осуществляется с применением «Adobe Acrobat DC». Так что желательно, чтобы данная программа была установлена на вашем ПК. Она предоставляется платно, а в качестве пробы можно воспользоваться бесплатной версией в течение 30 дней. Загрузить программу можете на официальном сайте «Adobe». 
 Как сжать файл pdf и уменьшить размер
 «CutePDF» и другие PDF-конвертеры
 Уменьшать размеры файлов формата PDF можно с помощью специальных конвертеров, таких как «CutePDF». Конвертер переводит файлы из любого формата в PDF. Кроме того, с его помощью позволяется изменять размер документов путём понижения или же повышения качества содержащихся в нём элементов, будь то текста или же изображения. Во время установки программы в системе осуществляется также и установка виртуального принтера, конвертирующего документы в PDF. Что необходимо сделать для применения софта? Об этом мы распишем по пунктам:
 	Бесплатная загрузка программы с официального ресурса. Установка программы и самого конвертера.
	Открытие требуемого файла в определённой программе (зависит от формата файла). Так, PDF-файл открывается в «Adobe Reader», а doc или docx – в «Microsoft Word».
	Выбор в меню пункта «Файл», а там – «Печать».
	Выбор принтера «CutePDF Writer».
	Вход в «Свойства принтера», а там – в «Дополнительно». Выбор качества отображения. Для сжатия файла pdf следует выбрать качество меньше изначального.
	Нажатие на «Печать» и сохранение файла в требуемом месте. Сохранить можно лишь в PDF-формате.

 Онлайн-инструменты
 Вам не подходит загрузка всяких конвертеров и их установка? Как же ещё уменьшить размер PDF-файла? Сжимайте его онлайн. Это наиболее быстрый и удобный способ сжатия.
 Для сжатия данным способом проделайте следующее:
 	В интернете имеется такой инструмент, как «Smallpdf». Данный инструмент предоставляется без ограничений касательно размеров и количества файлов. Поэтому эта программа имеет преимущество перед другими.
	Зайдите на сайт и загрузите туда требуемый для сжатия документ. Кликните для этого по соответствующей надписи и выбирайте файл с помощью проводника. Также можно просто перетаскивать файлы левой кнопкой мыши в нужную область инструмента. Кроме того, имеется возможность добавления документа из облачных сервисов, таких как «DropBox» и «Google Диск».
	Процесс окончился? Жмите «Сохранить файл» и выбирайте место для его сохранения на ПК. Для загрузки сжатого документа на один из облачных сервисов жмите по значку справа.

 Кроме вышеописанного инструмента в интернете вы можете найти также другие онлайн-компрессоры, такие как «PDFzipper», «Compress PDF», «Online2pdf» и другие. У таких инструментов есть всевозможные ограничения. Например, некоторые допускают загрузку файлов размером лишь до 50 МБ, другие же – до 100 МБ, а третьи же вообще могут не иметь ограничений, как вышеупомянутая программа. В целом функциональность их схожа между собой.
 «Adobe Acrobat»
 В бесплатном софт «Adobe Reader» нет возможности сжатия файла, но вы можете применить «Adobe Acrobat DC». Как мы сказали выше, она уже условно-бесплатная.
 Итак, сделайте следующие шаги:
 	Открытие документа в программе. Выбор пункта «Файл», а там – «Сохранить как другой». Здесь остановите выбор на строке «Файл PDF уменьшенного размера».
	Выберите версию программы. Если вы выберите новейшую, то это даст максимальное сжатие файла, но вы рискуете тем, что он может стать и недоступен потом в более старых версиях.
	Жмите «ОК» и ждите окончания сжатия. Напоследок сохраните полученный документ туда, куда желаете.

 Второй метод с «Adobe Acrobat DC»
 У вас установлена программа «Adobe Acrobat DC»? Тогда вам лучше будет применить вышеописанный метод. Но если требуемый файл загружен на «Google Диск», и вам необходимо его загрузить и при этом сжать, то делайте следующее:
 	Войдите в «Google Диск» через собственный аккаунт. Осуществите двойное нажатие на нужный файл и выбор значка печати для открытия окна для распечатывания.
	Жмите по списку, что выпадает в окне, и остановите выбор на строке «Adobe PDF».
	Жмите «Свойства», выберите «Бумага и качество печати», а там – «Дополнительно».
	Остановите выбор на желаемом качестве файла и жмите «Ок» в этом и следующих окнах.
	Осталось сохранить файл в проводнике на ПК.

 «Adobe Acrobat» и «Microsoft Word»
 Довольно действенен в вопросе о том, как сжать файл PDF, метод с применением как «Adobe Acrobat», так и «Microsoft Word». Смысл в том, что сначала файл переводится из одного формата в другой, а после этого осуществляется обратное конвертирование. Для этого проделайте следующее:
 	Открытие файла PDF в «Adobe Acrobat», выбор «Файл», а там – «Сохранить как».
	Нажатие на «Выбрать другую папку», а после – выбор типа файла docx и назначения места для сохранения. Сохранение параметров нажатием на соответствующую кнопку.
	Открытие файла в «Microsoft Word» и выбор «Файл», а там – «Сохранить как Adobe PDF».
	Сохранение параметров.

 Оптимизатор PDF
 Здесь, как и в предыдущих методах, тоже применяется софт от «Adobe». Схема работы такова:
 	Открытие документа через «Adobe Acrobat», выбор пункта «Файл», а там – «Сохранить как другой». Затем выбор пункта «Оптимизированный файл PDF» для запуска оптимизатора.
	Нажатие на «Оценить использование пространства» для понимания объёма занимаемого элементами пространства файла.
	Оценка того, что не нужно сжимать, а что нужно, и закрытие окна кнопкой «Ок». Задание требуемых параметров сжатия. Здесь можно делать всё, что вам угодно. Задавайте параметры, опираясь на свои предпочтения и требования.
	Нажатие «Ок» и сохранение полученного файла в нужном месте памяти ПК.

 Как уменьшить размер файла PDF в «Mac OS X»?
 В данном случае файлы PDF обычно существенно больше, чем созданные через «Adobe Acrobat» файлы. Для осуществления сжатия PDF-файла в данной системе достаточно сделать следующее:
 	Открыть «TextEdit». Выбрать «Файл», а там – «Напечатать».
	Слева внизу нажать на кнопку «PDF», а далее – на «Сжать PDF». В итоге получается довольно компактный файл в формате PDF.

 Архивация
 Документ занимает много пространства в памяти ПК? Тогда просто заархивируйте его, применив архиватор, такой как «7Zip» или же «WinRAR». Эти программы в этом плане довольно популярны. Приметим, что первая предоставляется бесплатно, а вторая имеет ограниченную бесплатную версию. Для полного использования «WinRAR» уже потребуется оплата.
 Для сжатия файла через «7Zip» жмите по документу правой кнопкой мыши, а далее левой кнопкой – на строчку «7Zip» и затем – на «Добавить к «[название_файла]». Архив создаются автоматически.
 Перед началом процедуры архивации задайте требуемые параметры и выберите «Добавить к архиву». Благодаря архиватору вам позволено сжатие файла на определённый размер и создание при этом архива, содержащего несколько объединённых между собой и сжатых файлов. Теперь они будут удобны в плане отправки по почте. Есть такой нюанс: для открытия вашего архиватора у получателя письма должна быть установлена та же программа-архиватор. В противном случае у него файл не откроется.
 Заключение
 Напоследок стоит отметить, что «Adobe Acrobat» не есть «Adobe Reader». Первая позволяет сжимать файл и предоставляется в качестве условно-платной версии, а вторая же не даёт возможности сжатия документа, но при этом бесплатна полностью. То есть в вопросе о том, как сжать файл PDF, ключевую роль играет именно первая программа. Но, как уже мы и говорили, и без неё можно сжимать файлы, поэтому необязательно применять именно такой софт. Ведь есть и другие инструменты, конвертеры и прочее для таких целей.
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